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La rationalisation 
 
La rationalisation dissimule « les motivations réelles de ses propres pensées, actions, 
sentiments, derrière des explications rassurantes ou complaisantes mais erronées » (DSM-IV). 
La rationalisation est une justification tendancieuse recourant à la logique ou à la morale 
permettant au sujet de se cacher ses véritables motivations qui ne sont pas perçues par la 
conscience. La rationalisation, en tant que mécanisme inconscient et involontaire, est à 
distinguer de la falsification délibérée utilisée pour tromper, manipuler et tenter de dissimuler 
aux autres ses véritables intentions dont le sujet a pleinement conscience. 
 
Niveau de distorsion majeure de l’image 
Ce niveau regroupe des mécanismes de défense dont la mise en jeu provoque une distorsion 
majeure de l’image de soi et des autres : le clivage, l’identification projective, la rêverie 
autistique. 
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